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Unnuovo farmaco: si chiamatirzepatide
Eingrado anche di combattereil diabete

Terapia e cura. Al percorso farmacologico pu0 essere associato un supporto psicologico
VVanno valutate |le cause dell’'aumento ponderale. A volte e indicata la chirurgia bariatrica

Prima di impostare il
percorso terapeutico pitidoneo
¢ fondamentale una attenta
anamnesi per un inquadramen-
to specifico del paziente. «Oltre
al grado di sovrappeso o obesita
- spiega la diabetologa e endo-
crinologa Laura Molteni - esi-
stono delle scale che consento-
no di valutare la gravita dell’ec-
cesso ponderale. A parita di in-
dice di massa corporea e circon-
ferenza addominale il rischio &
decisamente piu alto, ad esem-
pio,inun paziente che hagia del-
lecomorbiditi comeipertensio-
ne, ipercolesterolemia, rispetto
al paziente che hal'obesita e ba-
sta». Vanno poivalutateleragio-
ni che hanno portato all’insor-
genza della patologia e che pos-
sono essere legate anche altre
patologie, a questioni ormonali
opsicologiche.

«Raccolte tutte le informa-
zioni necessarie — aggiunge - si
decide, in accordo con il pazien-
te, il percorso migliore da intra-
prendere per il raggiungimento
di un peso salutare. Questo puo
prevedere oltre al cambio degli
stilidivita,anchelaprescrizione

o
E . farmaci devono essere prescritti da professionisti

difarmaci. A questo puo aggiun-
gersi anche un supporto psico-
logicoe,laddove necessaria, l'in-
dicazione alla chirurgia baria-
trica». Come spiega Molteni per
molti pazienti adulti con un in-
dice di massa corporea (Bmi) di
almeno 30, o di almeno 27 in
presenza di altre condizioni co-
me ipertensione o prediabete, i
farmaci agonisti del Glp-1 o i
dual agonisti Glp- Gip possono
rappresentare un'opzione effi-
cace. Questi farmaci sono sup-
portati daampi studi clinici e of-
fronononsolounariduzione del
pesocorporeo,maancheun calo
delle complicanze associate al-
Fobesita. «Efondamentale - pre-
cisa - che questi farmaci siano
prescritti da professionisti
esperti nella gestione del peso e
con una buona conoscenza del-
Tobesita come malattia cronica.
Senza una prescrizione medica,
infatti, non sono disponibili, e
ci6 garantisce un uso responsa-
bile e controllato».

Dainizio ottobrein Italiaédi-
sponibile un nuovo farmaco: la
tirzepatide. «Rappresenta un
nuovo sviluppo nel trattamento
dell’'obesita grazie alla sua capa-
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cita di agire su due recettori
chiave, il Gip e il Glp-1 - prose-
gue il medico - La classe dei
Glp-1Ra,dellaquale fanno parte
Semaglutide e Liraglutide, ha
gia dimostratoefficacianel favo-
rire laperditadipeso emigliora-
re la sensibilita insulinica attra-

verso meccanismi che riducono
Pappetito e aumentano la secre-

zionediinsulina. La Tirzepatide
combinaquestieffetticonl’azio-
ne del Gip, aggiungendo una
componente che aiutaaridurre
ulteriormenteil senso di fame e
a favorire il metabolismo del
tessuto adiposo».

Il Gip apporta un’ulteriore
azione complementare a quella
dei Glp-1 Ra, agendo su alcuni
meccanismi che regolano l'ap-
petito e favoriscono il metaboli-
smo del tessuto adiposo. Questo
rende la tirzepatide un’opzione
terapeutica diversa e comple-
mentare, affiancandosi ai Glp-1
Ra come alternativa per la ge-
stione dell’'obesita e, forse pre-
sto, del diabete. « Come per Se-
maglutide, anche Tirzepatide -
aggiunge - ha effetti significativi
sulla perdita di peso e sui para-
metri cardiometabolici, comela

riduzione della pressione arte-
riosa, dei trigliceridi, del grasso
epatico e della circonferenza vi-
ta». Tirzepatide, come detto, &
attualmente in commercio per
la gestione dell'obesita, masi at-
tende in Italia anche la sua di-
sponibilita come trattamento
per il diabete. «Gli studi clinici
hanno dimostrato che & un ipo-
glicemizzante molto potente,
con effetti significativi sul con-
trollo glicemico nei pazienti con
diabete ditipo 2 - prosegue Mol-
teni - Attualmente é gia in com-
mercio con questa indicazione
inaltri paesied é gia stataappro-
vata dal’Ema; speriamo che
presto sia disponibile anche in
Italiaperipazienti condiabetee
non solo per i soggetti affetti da
obesita». Le nuove opportunita
terapeutiche saranno al centro
di un convegno patrocinato dal-
I'Ordine dei Medici di Como e
organizzato dall’Ospedale di Er-
ba per il 12 novembre. L'evento
saraindirizzato ai Medicidi Me-
dicina Generale e approfondira
la tematica della presa in carico
del paziente affetto da obesita.
F. Gui.
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