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Nuova professionista nell'équipe di Medicina generale per la salute delle persone anziane

[n Ospedale ora c'e la geriatra:
la canturina Lucrezia Maggioni

ERBA (fue) Fra i nuovi acquisti
dell'Ospedale di Erba targato Li-
fenet c¢’é anche una geriatra. Lu-
crezia Maggioni, nata a Cantu e
cresciuta a Mariano, 34 anni, & la
nuova professionista entrata a far
parte dell'equipe di Medicina ge-
nerale. Oltre a fare consulenze in
reparto, soprattutto su pazientiin
ambito cardiologice e riabilitativo,
da venerdi apre anche un ambu-
latorio dedicato alla geriatria, la
branca della medicina che valutae
gestisce i bisogni tipici della terza
eta in tema di salute.

Quando occorre richiedere una
valutazione geriatrica? Per proble-
mi di memoria o alterazioni del
comportamento, con sospetta ini-
ziale demenza, per persone con de-
menza accertata, che soffrono di
allucinazioni, idee deliranti o ag-
gressivitd, ma anche quando si ha
difficoltd a dormire, con quadri an-
siosi o depressivi che necessitano di
essere inquadrati, in caso di dolori
cronici che necessitano di un inizio
o cambio della terapia del dolore, in

caso di richiesta di relazioni con
Test funzionali e cognitivi per in-
tegrare la domanda di invalidita
civile, o ancora, per trovare il filo
conduttore quando ci sono malat-
tie, ma nessuno riesce a dare un
quadro generale.

«I due prototipi maggiori sono gli
anziani che abbiano ripercussioni
sull’attivita quotidiana, che magari
non hanno neanche malattie or-
ganiche, ma evidenziano demenza
o disturbi del comportamento, e
dall’altra parte quelle persone, ma-
gari anche pili giovani, che hanno
perd un quadro di tante malattie
diverse per cui occorre mettere in-
sieme tutte le diverse necessitd e
trovare la cura giusta per tenere in
piediil “castello di carte” dei diversi
farmaci - ha spiegato la dottoressa
- E poi nel mezzo ci sono tutte le
sfumature piu difficili da delinea-
re».

Due anni al Policlinico di Milano
e poi due anni al San Gerardo di
Monza, poi impieghi in rsa di Ce-
sano Maderno e di Cantli, «per con-

ciliare il lavoro con due figli pic-
coli», e ora la scelta di passare
all’attivith ospedaliera: «Mi piace
l'ambulatorio piu che il reparto,
perché c’e tempo e modo di ascol-
tare di pit il paziente e capire le
esigenze».

Non a caso in questi anni la
dottoressa Maggioni ha istituito «I1
geriatra a casa tua», scegliendo di
non aprire un ambulatorio stabile,
ma di raggiungere i pazienti nelle
loro case: «Perché spesso in pro-
blemi di demenza i pazienti non
vanno scombussolati con trasferi-
menti, 0 magari ci sono problemi
motori che rendono faticoso il tra-
sporto e, ancora, € piu utile vederli
nel loro ambiente, con la loro fa-
miglia - ha spiegato Maggioni
- Compatibilmente con i nuovi
maggiori impegni in ospedale mi
piacerebbe riuscire a mantenere
anche questa attivita».

Per prenotare una visita geriatrica
con la dottoressa Maggioni occorre
contattare lo 031-638208.
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Lucrezia Maggioni, 34 anni, & la nuova geriatra
dell'Ospedale di Erba e da venerdi comincia I'am-

bulatorio oltre ai consulti in reparto

U

pedaly
inormony

ffé LECO DELLA STAMPA'

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

201111

non riproducibile.

del destinatario,

stampa ad wuso esclusivo

Ritaglio



