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La nuova campagna dell'ospedale
Il mese delle prevenzione maschile

Sanita

Tutto novembre

sara dedicato ai controlli
contro il tumore

della prostata

= Dopo il mese della
prevenzione al femminile,
per novembre l'ospedale di
Erba lancia la campagna di
prevenzione contro il tumo-
re alla prostata: l'iniziativa,
promossa da Lifenet Heal-
theare, € pensata per sottoli-
neare I'importanza della dia-

gnosi precoce e dei controlli
regolari.

Dal 4 novembre, per tutto
il mese, gli uomini trai45ei
75 anni potranno effettuare
gratuitamente l’esame del
Psa presso il servizio prelievi
(dal lunedi al venerdi nella
fascia oraria 7-9). In caso di
valori alterati (Psa maggiore
di 4 ng/ml), sara possibile
prenotare una visita con gli
urologi della struttura.

«La salute dei pazienti ¢ la
nostra priorita - dice il diret-
tore generale Vincenzo Tro-

vato - e questa campagna
non solo offre strumenti di
prevenzione, ma mira anche
ainformare e incoraggiare gli
uominia prendersi cura della
propria salute. La diagnosi
precoce puo fare la differen-
Za».

Il tumore alla prostata &
una delle neoplasie piu co-
muni tra gliuomini, con oltre
36mila nuovi casi diagnosti-
cati ogni annoin Italia. Se in-
dividuato precocemente, le
possibilita di cura sono ele-
vate.

E fondamentale perd sot-
toporsi a visite di controllo a
partire dai 45 anni, o anche
prima se si hanno fattori di
rischio.

Gli strumenti di preven-
zione includono l'esame del
sangue per rilevare valori
anomali del Psa, le visite uro-
logiche regolari e ’ecografia
prostatica transrettale. Da
segnalare, infine, che i prin-
cipali fattori di rischio sono
Petd, la familiarita e lo stile di
vita: uomini con familiari af-
fettidatumoreallaprostatao
con uno stile divita che sipuo
considerare poco sano hanno
evidentemente maggiori
probabilita di sviluppare la
malattia.
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