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Allergie pediatriche: +25%
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Ormai e un'epidemia
Lallarme. In Italia ne soffrono oltre 5 milioni di bambini e adolescenti
Sempre pivu diffuse problematiche alimentari e di tipo respiratorio

FRANCESCA GUIDO

In Italia piti di 5 milio-
nidibambinieadolescentisono
atfetti da allergie eidati sono in
costantecrescitaconunaumen-
to dal 5% al 25% negli ultimi 20
anni.

Trale allergie pit diffuse nel-
la popolazione pediatrica tro-
viamo problematiche alimenta-
ri e respiratorie. Tra quelle ali-
mentari le pitt frequenti sono
latte, uova, arachidi, fruttaa gu-
scio, soia, grano, pesce e crosta-
cei. Tralerespiratorie, invece, le
allergie stagionali, a pollinidelle
graminacee, betulle, ambrosia,
parietaria, e allergie perenni co-
me gli acari della polvere, pelo
degli animali, cane e gatto prin-
cipalmente, e le muffe. Pili rare
quelle afarmaci e veleno diime-
notteri.

«Le cause sono molteplici -
spiega Filippo Favuzza, respon-
sabile della Pediatria dell’'ospe-
daledi Erba-, riconducibiliafat-
tori geneticl, ambientali e stilidi
vita. Lafamiliarithaumentailri-
schio fino al 70%. Smog, polveri
sottili e fimo di sigaretta favori-
scono Yingresso degli allergeni
nelle vie respiratorie, mentre
Palterazione della flora batteri-
canei primi mesi divita, dovata
a parto cesareo, uso Improprio
di antibiotici o una dieta povera
difibre, accresce il rischio».

Traisintomitipicidellarinite
allergica: starnuti ripetuti,
ostruzionenasale, prurito al na-
soeagliocchi, «L/asma, invece, si
manifesta con una tosse secca e
persistente, che peggioradi not-
te, alrisveglio o dopo sforzo, fino
a causare difficolti respiratoria
—prosegueilmedico - Seisinto-

Per la diagnosi si eseguono prock e patch test sulla cute

mi durano oltre 2-4 settimane,
potrebbe esserci un'allergia alla
base». Nelle allergie alimentari,
afarmaci oveleno diimenotteri,
isintomivariano da semplicire-
azioni cutanee fino all'anatilas-
si, reazione multipla che puo
coinvolgere pelle, apparato in-
testinale, respiro e pressione
sanguigna, Se i sintomi compa-
iono entro un'oradall’esposizio-
ne, & forteil sospetto diallergia.

«Per quanto riguarda la dia-
gnosi - precisa Favuzza - dispo-
niamo di prick e patch test, ese-
guiti sulla pelle, e del dosaggio
ematico delle IgE specifiche,
elevate nei soggetti atopici, ov-
vero predisposti asviluppare al-

lergie». Con la crescita, inoltre,
le manifestazioni allergiche
possono variare. «Sipud passare
da una monosensibilizzazione
allergica nel bambino - dice -a
pili allergie respiratorie nell’eta
adulta. Tendono a migliorare
con la crescita, con una preva-
lenza del sesso maschile rispet-
toaquello femminile».

Diverso il discorso per le al-
lergie alimentari, infatti, buona
¢ la prognosidellallergia al latte
e uova, pitt frequenti nel primo
anno di vita, dove si raggiunge
quasisempre latolleranzaentro
i primi 3-5 anni, mentre quelle
allafruttaaguscioeal pesceten-
dono ad essere pii1 persistenti.

«Le terapie variano da quelle
sintomatiche, come steroidi e
antistaminici, fino allimmuno-
terapia desensibilizzante, uti-
lizzatasiaper le allergie respira-
torie chealimentari,con laquale
sipud completamente guarire -
prosegue il medico - Grazie alla
ricerca medica, abbiamo a di-
sposizione una nuova categoria
di farmaci, gli anticorpi mono-
clonali, che colpiscono seletti-
vamente alcune proteine alla
base dell'infiammazione aller-
gica, con risultati cliniei straor-
dinarimariservatiacasiselezio-
nati come l'asma grave, la der-
matite atopica grave, esofagite
eosinofila, la rinite con poliposi
nasalee Forticariacronicaspon-
tanea».

In termini di prevenzione in
parte contano gli stili di vita.
«L'introduzione graduale dilat-
te vaccino, glutine, uova e ara-
chidi in epoche pili precoci, die-
tro consiglio del pediatra, sem-
bra ridurre il rischio di allergie
alimentari». Fondamentale evi-
tare il fumo in gravidanza e nei
primiannidivita, mentre lallat-
tamento materno tinoai 6 mesi,
rafforza il sistema immunitario
e il microbiota intestinale del
neonato.

«Grazie alla diagnostica mo-
lecolare - conclude Favuzza -
con un semplice prelievo si
identiticanole proteine respon-
sabili delle reazioni allergiche,
rendendo I'immunoterapia pilt
mirata ed efficace. Insieme ai
farmaci biologici, queste nuove
metodiche rappresentano un
modello unico di terapia perso-
nalizzatax.,
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Tra le allergie piu diffuse nella popolazione
pediatrica troviamo sia problematiche

ALIMENTARI

le pit frequenti sono

latte
uova
arachidi

frutta a guscio

soia
grano

pesce e crostacei

e
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RESPIRATORIE
le allergie stagionali

pollini delle graminacee
betulle

ambrosia

parietaria

allergie perenni

acari della polvere
pelo degli animali
(cane e gatto...)
muffe
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Piti rare quelle a farmaci
e veleno di imenotteri
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NUMERI

IN CRESCITA

In Iltalia pit di 5 milioni
di bambini e adolescenti sono affetti da allergie
e i dati sono in costante crescita con un aumento

dal 5% al 25%
negli ultimi 20 anni

La PARIETARIA in alcuni periodi dell’anno pué essere
la responsabile di forme allergiche respiratorie soprattutto
nelle aree umide come quelle lacustri

Conosciuta anche come

erba muraiola o erba vetriola

€ una pianta che appartiene

alla famiglia delle urticacee

E’ una specie che cresce

sulle rocce e sui muri, da qui
p— il nome “muraiola”

Le prime fioriture si verificano verso il mese di aprile e maggio,
e presente tutta I'estate, con una seconda fioritura nei mes
di settembre e ottobre

| sintomi di allergia alla patietatia sono simili
a quelli di altre forme respiratorie

L’ASMA ¢& una malattia infiammatoria cronica

delle vie respiratorie

Si tratta di una malattia complessa e le cause di questa
problematica possono essere diverse, senza dubbio pero
un’ampia percentuale dei pazienti con asma presenta allergia
a pollini, acari della polvere, peli di animali o muffe

Esistono peré anche delle forme di asma che non
necessariamente hanno un riscontro allergenico
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