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ERBA - L'obesita rappresenta oggi un enorme problema di
salute pubblica e di spesa per il sistema sanitario nazionale
(SSN). 11 forte sovrappeso € da considerarsi una vera e
propria epidemia silenziosa che € necessario arginare
attuando misure preventive, mettendo in pratica buoni
propositi alimentari.

Oggi, in Italia, un minore su quattro, fra 3 e 17 anni, € in
eccesso di peso e oltre il 46 % della popolazione adulta e in
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sovrappeso o obesa, con un aumento di incidenza che e
risultato essere di circa il 30% nell'arco degli ultimi 30 anni.

Molto spesso 'eccesso di peso si accompagna a situazioni di
svantaggio culturale, economico e sociale, questo comporta
profonde differenze tra popolazioni diverse.

I1 costo sociale pubblico per grave sovrappeso e o obesita,
supera i 10 miliardi di €, pari a circa il 6,7% della spesa
sanitaria pubblica

X

occasione della Giornata Mondiale del’Obesita di martedi
4 marzo, 'Ospedale di Erba organizza il 5 marzo con inizio
ore 17.30 la tavola rotonda dal titolo “Cibo come
Medicina”, che va a concludere la manifestazione
Ristorexpo.

L'incontro, che si terra presso NoiVoiLoro, via del Lavoro 7 a
Erba, vedra la partecipazione di: dottoressa Laura Molteni
(Responsabile Obesity Care Centre), dottoressa Martina
Ronzoni (nutrizionista), Giuseppe Marelli (endocrinologo)
e lo chef stellato Mauro Elli del Ristorante Il Cantuccio di
Albavilla.

Al termine dell'incontro e previsto uno show cooking curato
dallo Chef Elli con degustazione.

“E importante notare - afferma Laura Molteni- che l'obesita
€ una condizione cronica associata a un aumento del rischio
di patologie come diabete, malattie cardiovascolari e alcune
forme di cancro. Pertanto, promuovere stili di vita sani, una
dieta equilibrata e l'attivita fisica regolare e fondamentale

per prevenire e gestire efficacemente sovrappeso e obesita.”

Seguire un’alimentazione equilibrata non e solo una
questione di peso, ma un vero e proprio investimento sulla
salute e sul benessere psicofisico. Un concetto che sara al
centro dell'incontro “Cibo come Medicina”, un evento
pensato per sensibilizzare il pubblico sull'importanza di
scelte alimentari consapevoli e offrire strumenti pratici per
migliorare lo stile di vita.

L'obiettivo e chiaro: dimostrare che mangiare sano non
significa privarsi del gusto, ma riscoprire il piacere di una
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cucina bilanciata e appagante. Grazie alla partecipazione di “Continueremo a valutare
. . . . l'operato”
uno chef esperto, i presenti potranno scoprire ricette e P
suggerimenti concreti per coniugare qualita degli Lettera: “Animali vivi venduti
ingredienti, sapore e benessere. Un'occasione per imparare al mercato di Erba: una scena
5 e . N . d’altri tempi”
che un’alimentazione salutare puo essere varia, gustosa e
alla portata di tutti.
L'evento si inserisce in un pit ampio impegno nella lotta @ OPINIONI

all'obesita e nella promozione di una cultura del benessere,
Dissesto idrogeologico: “Non

puntando su informazione e consapevolezza come leve & la ploggia, ma Il cemento”

X

Poiché i posti sono limitati, si consiglia di prenotare
scrivendo a eventi@ospedaledierba.it.

Ingresso libero fino a esaurimento posti.

NOTIZIE DELLE ULTIME 24 ORE

13:43 -« Tavernerio: installato un nuovo dissuasore di velocita

9:11 « ‘ll cibo come medicina’, una tavola rotonda sull'obesita

https://www.erbanotizie.com/attualita/il-cibo-come-medicina-una-tavola-rotonda-sullobesita-203876/ 3/4


https://www.erbanotizie.com/tavernerio/tavernerio-installato-un-nuovo-dissuasore-di-velocita-203896/
https://www.erbanotizie.com/attualita/il-cibo-come-medicina-una-tavola-rotonda-sullobesita-203876/
https://www.erbanotizie.com/lettere/la-stazione-allo-snodo-familiarmente-noi-continueremo-a-valutare-loperato-203138/
https://www.erbanotizie.com/lettere/la-stazione-allo-snodo-familiarmente-noi-continueremo-a-valutare-loperato-203138/
https://www.erbanotizie.com/erba/lettera-animali-vivi-venduti-al-mercato-di-erba-una-scena-daltri-tempi-200727/
https://www.erbanotizie.com/erba/lettera-animali-vivi-venduti-al-mercato-di-erba-una-scena-daltri-tempi-200727/
https://www.erbanotizie.com/erba/lettera-animali-vivi-venduti-al-mercato-di-erba-una-scena-daltri-tempi-200727/
https://www.erbanotizie.com/opinioni/dissesto-idrogeologico-non-e-la-pioggia-ma-il-cemento-199003/
https://www.erbanotizie.com/opinioni/dissesto-idrogeologico-non-e-la-pioggia-ma-il-cemento-199003/
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=SqdlLxKIT_JNMPlsejP9ti9HZtE32OoruQAaOY9atu-Apl8_oP8qD-MfY6OBDuMemfu4iyQSWnUma5yhS2LQbMQN0fL4aAcO7f2PJKZ7cDWeYSNWuVjItfkI5LVU7IEka5PNdpgW6DFJbvWy4PCZGarcws0_jQ5IVYYFbiAOrhqFLu0yvtcEsLS6POKAe3JOcXH32ZmKdYsgeKUHqsju3yUJcwBt5W75j6O1ZrgjQxa1bZJOnPf2FparQygoqX2GeMtQZtX2fMdTycM-czEJZpgeg6LjT6qHDuYsF4U2oNt4VGOq2QDyOkWb2pOs6U3PEHKGzA1eNXX0FwZ1oVbOXyqNdDvlcxkhUJWlj1RQTM1LI0XRr70iW_B01e616RxFJ7tkMmcvJaNhTw2SW-YPnUpn05Fz5xn3JXEDxEa7EzZqkiMakZaLkGnoRfky9QLG2Kat09yccvFzYW97b3tqGHmaIgm0Bx7l_rVDF64pfbm832LxCpE0mbQf8XrSD4LSjNitTxNmBWpj4uMgdgIVi6wMGCISuBZrXH4iOokXCqM5pAf9yAA4xV8ZyGT6VmYAFbfOHPENKFdudGqoIygINMxlKsjAMiKFrW6ceTYrBUMlia71Z36TTxJhsqTv1qJhqgfjQT0Ao7Ook-khPqKr-WVJ4rg&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.drmax.it%2F%3Futm_id%3Dv3~312822%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dnv~retarget~e~sales~all-catalog%26utm_content%3Dproductline~all-products~%26cto_pld%3DNcB8hOR0AQDFwRSoPNhLCQ
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=M4wUWhKIT_JNMPlsejP9ti9HZtE32OoruQAaOY9atu-Apl8_oP8qD-MfY6OBDuMemfu4iyQSWnUma5yhS2LQbMQN0fL4aAcO7f2PJKZ7cDWeYSNWuVjItfkI5LVU7IEka5PNdpgW6DFJbvWy4PCZGarcws0_jQ5IVYYFbiAOrhqFLu0y1wv7ne1E1bXaX9H0QrfsEszQ0D5w4oR0itjqyXXa6yACL9oWTtdDfpD3JiYbAYBMAfB6hdFNQ-sTrb-Qr8QJiyYTseCMv8GCfhQeffSvfQJ6Fq57wAlWmMUoZ7arpBf2g45bwwjQB4XWbRa3knrxHW3OVS1iIRrdVzUAAG5oDQmf3hUEwVzM_VEaXh-zi4OXdcOG8_ECqYJ1P2U8mWFETGUWnH0-2IZ-2DGI5m3M_urV5rto9dphqoknR5D4YNkwKhi7sORSvewUy31aF0M1EDD_rNdLxC9h-2e8-M85I58YoI7cFPmfS6QXwtlCfnnq6cbqT0luX8USNdcb4nPFYqZjh2Ecqr_uynaa516XzbhT4cKGy4LsRPe9vG5STCtfxD4CRvUDEPysIVtOBVTDmkpe3tOj4SmJv6jOYaiz9nxq-c7SM9CeCsQaKcBU_3i9VVmLJv4IRypoEQ43K86BI1uhGn0Z99ng5eMz1cdRsjJwASjsagmHEJFun9hrZ1sJ&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.drmax.it%2Fbromelina-plus-60cps%3Futm_id%3Dv3~312822%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dnv~retarget~e~sales~all-catalog%26utm_content%3Dproductline~all-products~%26cto_pld%3DQpR8MOR0AQCsTGsBwuii1w
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=LVa6FRKIT_JNMPlsejP9ti9HZtE32OoruQAaOY9atu-Apl8_oP8qD-MfY6OBDuMemfu4iyQSWnUma5yhS2LQbMQN0fL4aAcO7f2PJKZ7cDWeYSNWuVjItfkI5LVU7IEka5PNdpgW6DFJbvWy4PCZGarcws0_jQ5IVYYFbiAOrhqFLu0ynKRPJpu-zmew5wNht8Bdp1MmAJcVwSLVHPPIH0dnz3ZcQx0m5I9IByKsWU3y03hl9rt8qI5lePsV_SN1ojLkTQ0c0SvliPuFy-3LaFlBqeS6XbU0Wd6vT7y0OUryxdLvYWoRDLljYhKBVI0dFxzHx4x2E8ZjSiBxKeCAsoHlfOKIuKhLuoBnwHomraD24EoHuViYlzW0wKfyZJq6pWDNXq4c0Z00whH-0cztmb0HjmyiFsMi4DBEpJPpyBIybUqC1Jn1_iBgcGNZly-7zVJDWL1j2DvbsP6xKImtXjupxcpFoup_5zdyFyO2TcdGH0qkg8f56JLraH6VvEayxzLfdvN7rYs6uogMMQ6pMq9AOGtAQVvrXKqCqplifHuj8FvpwUOFbd2z-qsRFj3hoU7LYlYuv7NuMUdeZpYes1to4GRFtdSYrUEgSnJnhvZ0WiXgQQjcVInGRVDGWChL4RII6_i_r85n4M57I_5QnqMsvvk0s_86GoYcPpdUNUUsxB38&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.drmax.it%2Fsolgar-fitocentella-100cps-veg%3Futm_id%3Dv3~312822%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dnv~retarget~e~sales~all-catalog%26utm_content%3Dproductline~all-products~%26cto_pld%3D4BBNwOR0AQAjCK4IZZQcWQ
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=0SutIxKIT_JNMPlsejP9ti9HZtE32OoruQAaOY9atu-Apl8_oP8qD-MfY6OBDuMemfu4iyQSWnUma5yhS2LQbMQN0fL4aAcO7f2PJKZ7cDWeYSNWuVjItfkI5LVU7IEka5PNdpgW6DFJbvWy4PCZGarcws0_jQ5IVYYFbiAOrhqFLu0y444fSONtGpW2cLvHGb0-V2fMVg5rbwxSoDjxW3zrN2a20QTpEU_HXjEGXPOc2zyVOw13iC-gYZKNnjS_cyCy9j0eMdcOERtORxNIgQJcMBlWnlTywbs9hb_qsXZ_rza_o4BPZ9PLkPr8KzZ2Z3Y69dksz8rF9ThMiAzi11j1uA3P63fhrCc5raSoLwMJmWyROj2pOWAm7dV0qO9kWSgRl0Y_46veUUPKJnmtf3M1u1X_r_qwnVfU1eS6AP-imw6zthnADOWZlG9fY4xLL2xv1H96rVltAymu1E3q47cWfeKCNclw6s_bNmtedq88TFUJXBP8jS6hyjEiQzGf8IRrgGh0Yx7OYzScEq7IYpJwtq02za4wZ1-woyiajfqG13-Glh7GY6IEAt9G36hYifqr4fgyHxvYBdVaggcf9LGznOZJ3cqaufDadvI2xiVCS3W5fq-HoaZms3z_qjwR9nWxWPLT6R-QfHL3BP3dVSE1SXRkt1VR_lQYTPNbTHOnx_Qx&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.drmax.it%2Fosteo-supplement-120-tavolette%3Futm_id%3Dv3~312822%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dnv~retarget~e~sales~all-catalog%26utm_content%3Dproductline~all-products~%26cto_pld%3DFAFeweR0AQDw-PJx4BDKmA
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=IfRZ8xKIT_JNMPlsejP9ti9HZtE32OoruQAaOY9atu-Apl8_oP8qD-MfY6OBDuMemfu4iyQSWnUma5yhS2LQbMQN0fL4aAcO7f2PJKZ7cDWeYSNWuVjItfkI5LVU7IEka5PNdpgW6DFJbvWy4PCZGarcws0_jQ5IVYYFbiAOrhqFLu0y-CLI7EryoqB8NMn_lEsfNanbD8NKkkVMRjjAgT1SVjsHVTEBPLSA3MsN5deRVZt4qqJIEugRdKe_Oa__n1ZZCixq2clJiJQnvH14VVmWIFGhdCL-kZ9l7nt1OsayWUhDc5ZangnIG-e569U3UpHNnfzRaUUwWuNRfoP9UegviX8qTQOjUrNidomb1qoleepDwMWC28ZwaxHd-I7J04NMfpjPV5Ve_yxufb6U6khry1Wiai-CZW6elM98Oht-1XoMqJOqRWsHP1ShxWHPbvNkXZC87HCG73M7nBTQ3Yq3uAjGdDgHpJbMMA2L9sRcUq1TqHt3wTh70-w39tct_Hzh91Of_aC5l9XlgDPp7L3A6_im9RWYZ6GTI7UX0en87JWeKGFbPUog6e7LDzZDxzCqNxzL9kkDg_bv-9xxZQBed9_HMOQAhnjCJGW5OVNHW6KHt6h46t7bMBRZ8sjIU4O-IqJpiZiruQvb4vSHsCCt4EumEWCuc_5AqyRZFpVgrxVQ&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.drmax.it%2Fsolgar-neuro-nutrients-30-capsule-vegetali%3Futm_id%3Dv3~312822%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dnv~retarget~e~sales~all-catalog%26utm_content%3Dproductline~all-products~%26cto_pld%3DVYyPU-R0AQD8aTj84GRGWQ

01/03/25, 13:55 'll cibo come medicina', una tavola rotonda sull'obesita | Erbanotizie

o~ A
. 899 SERENITA |[Radiataidall |

ERBA NOTIZIE erbanotizie.com quotidiano on line regolarmente registrato presso il Tribunale f '

di Como (07/2013) edito da Salca srl (P.IVA: 03329300135) con sede legale a @
Barzano (Lecco) via Roma, 2 — Cap. 23891 Testata associata ANSO

DIRETTORE RESPONSABILE: Lorenzo Colombo SITI DEL GRUPPO

CONTATTACI: redazione@erbanotizie.com Lecconotizie.com
Valtellinanotizie.com

© 2025 Salca srl - All Rights Reserved / Privacy Policy / Torna ad inizio pagina

https://www.erbanotizie.com/attualita/il-cibo-come-medicina-una-tavola-rotonda-sullobesita-203876/ 4/4


https://www.venerota.it/gw.php?tlcn=20250301125550-1965380200
https://www.erbanotizie.com/
mailto:redazione@erbanotizie.com
https://www.facebook.com/Erbanotiziecom/
https://www.facebook.com/Erbanotiziecom/
https://twitter.com/erbanotizie
https://www.instagram.com/erbanotizie/
https://wa.me/+393661439735
https://lecconotizie.com/
https://www.valtellinanotizie.com/
https://www.erbanotizie.com/privacy-policy/

