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Al Noivoiloro il «Cibo come medicina»
Tavola rotonda, in concomitanza con Ristorexpo, in occasione della Giornata mondiale dell'obesità
E „' (f leYj jti:occasione ;della cnoìnata trtühdrale.dell obesitá l l spelale
di Erba:::ptesentala ta oIa rotonda «Cibo come medicina». Lapp n
tamentò-e fissato",perntercoleclì 5 marzo presso il \nivnilnro, cot ie FUOri:
salonedi ltistorExpti,i]ove l'Ospedale è peraltro presente con tutta una
serie di attività informative e preventive 

L obesità rappresenta oggi un enorme problema di's'alufe pubblica e di
spesa peell sistema sanitario nazionale. Il forte sovrappeso e decori:
siderarsi fina vera espropria epidemia silenziosa che è necessario arginare
attttando...xrusurë;:prëventive, mettendo in+15ratica buoni propositi"-ali:~.:
entarf;'- :Sottohr tiä o dall'Ospedale - Oggi in Italia un Minore su quattro;:
fra3 e:.17 etinï. é eccesso.di:: dipeso e oltre il 46 % della p'i p't lazione adulta
enti sovrappeso o obesa, rtrt cori aurnento;di risultai:
essere di circa il 30% nellrarcct degli. ültamt :30 anni».

ä tavola rotonda, aperta a tutti gli interessati, avrà inizio alle 17.30 cl fi
accreditamenti, per. poi partiri; :alle"18...con gli interventi di Lata*

1VIttlten ; responsabile: Obesity care centro dell'Ospedale, la nutrizionista
Martina itonzom:e I':e docrinologo Giuseppe Marelli , ma ci sarà anche
lo oh« stollot :Maw o E li dei. storanst ' : Ca iniccio di Albavilla, che

terrà unto show c octl g cori degtistazi (me finale'.
~ [;üliësità è una condiziórlë:cronica assodata a fin äïitiëritìiílëlirtscllïö:

di patt lo' e come diabete malattie cardiovascolari e alcune. forti- e di;
cancro " ha sottolineatoligi': döttoressa Moltent .7 Promuovere stìh dt vita'
sani, una dieta •equilibrata e attività fisica regolare ê fnndametiralepet.
prevenire e gestire sovrappeso e obesità Mangiare sano non s' ca:
privarsi del gusto, ma riscoprire Ìl piacere di una cucina bilanciata e
appagante». Poicheiposti senti limitati, si consiglia diprenotare scriti eïidö'.
a eventi @ spethiCOOtha.it:c.Yrig-esso libero. 

L'evento è a chiusura di gris serie di appuntamenti gratuiti a LariOter
ni occasione di RistorE.xpäi;domenica 2 marzo per tutto il iotheito..........-
sulenze diabetologiche e ' ".istologiche con misurazione di glicemig
pressione, saturazione e indice d ;massa corporea; lunedì 3 al matttnn
consulenza di primo sto corsi e disostruzione, test lipidi e misurazione dt
pressione e saturazione il pomeriggio sicurezza alimentare in gravidanza;
e::corsi di gravidanza; martedì 4 al mattino consulenza di primo sogéOtsn
'e disostruzione, test lipidi e misurazione: di pressione e sattiralinri'ë
pomeriggio consulenze cardiologiche':e Le lipidi.

La dottoressa ledà lascia l'Ospedale
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