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Seil cibo diventamedicina
Gli esperti parlano di obesita

Erba
Latavolarotonda
dell'ospedale
nellasededi Noivoiloro
Anchelochef stellato

i =+ L’Ospedale di Erba or-
ganizza una tavola rotonda dal
titolo “Cibo come medicina” in
occasione della Giornata mon-
diale dell'obesita. L'appunta-
mento éoggi, mercoledi5marzo

dalle17.30nella sede del Noivoi-

loro divia del Lavoro 7, l'evento
rientranel programma di Risto-
rExpoin scenanegli stessigiorni
al centro espositivo di Lariofie-
re.

Sono previsti interventi di
Laura Molteni (responsabile
dell’Obesity Care Centre del-
I'Ospedale di Erba), Martina
Ronzoni (nutrizionista), Giu-
seppe Marelli (endocrinologo)
e dello chef stellato Mauro Elli
delristorante Il Cantuccio di Al-
bavilla, che curera uno show

!

Lo chef Mauro Elli sara uno dei relatori del convegno dell'ospedale

cooking con degustazione al ter-
mine del convegno. L'evento si
inserisce in un pitt ampio impe-
gno nella lotta all'obesita e nella
promozione di una cultura del
benessere portato avanti dalla
struttura ospedaliera. I posti so-
no limitati, si consiglia di preno-
tare scrivendo a eventi@ospe-
daledierba.it.

«E importante notare che
Tobesitaéunacondizione croni-
caassociataaun aumento delri-
schio di patologie come diabete,

malattie cardiovascolari e alcu-
ne forme di cancro» dice la dot-
toressa Molteni. «Promuovere
stili di vitasani, una dieta equili-
brata e attivita fisica regolare &
fondamentale per prevenire e
gestireefficacementesovrappe-
s0 e obesitar.

L'obiettivo del convegno é di-
mostrare che mangiare sano
non significa privarsi del gusto,
ma riscoprire il piacere di una
cucina bilanciata e appagante.
Grazie alla partecipazione dello
chef Elli, i partecipanti scopri-
rannoricette per coniugarequa-
lita degli ingredienti, sapore e
benessere. Oggi, in Italia, un mi-
nore su quattro € in eccesso di
peso e oltre il 46% della popola-
zione adulta € in sovrappeso o
obesa. L.Men.
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